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VARIANTES RETROFLEJASDE /I /y/r/ENEL HABLA CULTA
DE SAN JOSE
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Resumen

El presente estudio ofrece una descripcidn cuantitativa de tres variantes retroflejas de / [ /y /r/ en una muesira es-
cogida de los Materiales del Proyecto para el estudio de la Norma Culta del Espafiol de San José. Con base en el anilisis
de los datos se propone una hipétesis acerca del origen de estas variantes debido a causas internas propias del sistema fono-
16gico de la variedad del habla en estudio. Se afirma que la presion estructural que ejerce el fonema /s/ sobre el fonema /r/,
el cual ha sido transfonologizado y ha pasado a pertenecer a la serie de 10s fonemas fricativos, hace que este dltimo se rein-
terprete como un fonema con el rasgo distintivo (- anterior) y que por lo tanto, presente variantes fonéticas posteriores, ta-
les como las retroflejas. ‘

Abstract

A quantitive description of three retroflez variants of / [ / and /r / in a sample of the Materiales del Proyecto para
el estudio de la Norma Culta del Espaiol de San José is provided. A hypothesis about the origins of these variants by inter-
nal causes, which are characteristic of the phonological system of the variety in study, is proposed. It is claimed that the
structural pressure that the phoneme /s/ exerts over the phoneme /t/, which was transphonological and belongs now to the
series of the fricative phonemes, allows that later can be reinterpreted as a phoneme with the future (- anterior) and, there-
fore, it shows phonetic variants which are posterior such as the retroflex.

La extensién de la variacidn estd determina-
da por el modo de articulacién, el punto de articu-
laci6n y la sonoridad del segmento. Segin el mo-
do de articulacién, han sido registrados los si-

0. Introduccion

0.1. Estudios previos

* La variacion fonética de las variantes de / [ /
y / r / en el dominio lingiifstico- hispanico ha sido
uno de los temas més estudiados, tanto desde una
perspectiva dialectologica como sociolinglifstica
(cf. Portilla, 1989).

Alvar (1966-67) ha definido la enorme va-
riacién fonética que presentan estos fonemas co-
mo un verdadero “polimorfismo”. Asi, por ejem-
plo, en el Cuestionario para el estudio coordina-
do de la norma lingiiistica culta de las principales
ciudades de Iberoamérica y de la Peninsula Ibéri-
ca (1973:62-5) se registran 23 posibles variantes
fonéticasde /[ /y 7 posiblesde /1 /.

guientes tipos de variantes: vibrantes, fricativas no
asibiladas, fricativas asibiladas, laterales y nasa-
les. Por el punto de articulacidn, se han registrado
las siguientes variantes: alveolares, velares, uvula-
res y glotales. Por tdltimo, por el grado de sonori-
dad, han sido registradas las siguientes variantes:
sonoras, sordas y ensordecidas (cf. Cuestionario...,
1973:62-5).

En el habla culta de Costa Rica!', Calvo-Sha-
did (1995) ha determinado la existencia de todos
los tipos de variantes mencionados anteriormente
para el dmbito hispénico en general, con excep-
cién de variantes con modo de articulacién lateral
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y nasal, y con punto de articulacién velar, uvular y
glotal. Ademds, Calvo-Shadid (1995) ha determi-
nado una importante cantidad de apariciones de
variantes con un punto de articulacién retroflejo.

La existencia de variantes de / [ /o /1 / con
un punto de articulacion retroflejo para el espafiol
de Costa Rica ya ha sido registrada con anterioridad,
en primer lugar, por Phillips (1967), quien lo atribu-
ye a influencia del inglés; luego por Umafia (1981a)
en un estud1o de actitudes lingiifsticas, en el cual,
los comentarios de jueces expertos (profesores de
lingiifstica hisp4nica o de espafiol como lengua
extranjera) incluyen un total de cuatro referencias
explicitas a este rasgo, aunque en realidad el total
de los hablantes (seis) produjeron casos de / r / re-
trofleja.

Otro estudio que registra estas variantes pa-
ra el espafiol de Costa Rica es Zamora Munné &
Guitart (1982: 100) quienes se refieren a este seg-
mento como una “aproximante, como la r del in-
glés en rich ‘rico’”. Los autores mencionan tam-
bién una variante ensordecida, la. cual no ha sido
registrada en este estudio ni en los mencmnados
anteriormente.

0.2 Propésito de la investigacién

El presente estudio, en primer lugar, ofrece

una descripcién de las distintas variantes retrofle- -

jas que aparecen en una muestra escogida de los
“Materiales del Proyecto para el Estudio de-la
Norma Culta del Espaiiol de San José™. La mues-
tra consiste en doscientos cuarenta minutos de
grabaci6n de las cuatro informantes femeninas de
la primera generacién (entre 25 y 35 afios), todas
ellas graduadas universitarias. Se analizaron un to-
tal de 707 variantes.

En segundo lugar, con base en el andlisis de
los datos presentados en el apartado anterior, se
presenta una hipétesis acerca del origen de estas
variantes:en el habla culta de San José.,

1. Las variantes retroflejas

En la muestra, se registraron las s1gulentes
tres variantes retroﬂejas

[ 1] Aproximante retrofleja sonora.
[ z ] Fricativa retrofleja sonora.
[t ] Vibrante simple retrofleja sonora. .
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Las variantes retroflejas constituyen el 16%
del total de variantes de / [ / y /1 /, frente al 84%
restante de variantes alveolares.

En posicién intervocélica interna de palabra,
las variantes retroflejas correspondientes al fone-
ma / I / representan solamente el 4% del total de
las variantes, frente a un 96% de variantes alveola-
res. Sin embargo, en esta misma posicién, las va-
riantes retroflejas correspondientes al fonema / r /
constituyen la mayoria, con un 54%, frente a un
46% de variantes alveolares.

Estos porcentajes parecen ser muy significa-
tivos y se tomar4n como indicios que muestran el
posible origen del fenémeno de la retroflexién en
el habla culta de San José. La distribucién de los
porcentajes de frecuencia de las variantes retrofle-
jas en posicién intervocdlica interna de palabra es
la siguiente:

Variantes retroflejas de / [ /:
[t]=100%

Variantes retroflejas de /r /:
[z]1=57%

[1]=43%

Es interesante recalcar que en el caso del fo-
nema / [ / aparece solamente una variante retro-
fleja vibrante, lo cual es perfectamente explicable
ya que una realizacién fricativa o aproximante da-
ria lugar a una posible confu516n fonolégica con el
fonema /r /.

Por el contrario, para el fonema / r / no apa-
rece ninguna variante retrofleja vibrante, sino so-
lamente variantes fricativas y aproximantes. Des-
de el punto de vista puramente articulatorio, no
parece ser compatible el punto de articulacién re-
troflejo con el modo de articulacién vibrante.
Ademis, de hecho, el nimero total de variantes
vibrantes multiples en el habla culta de San José
es sumamente bajo (3%)*.

En el cuadro 1 se presentan los porcentajes
de las frecuencias de variantes retroflejas y alveo-

lares correspondlentes ala neutralizaciénde /I /y

/t/en posicién final.

Los porcentajes anteriores muestran que la
posicién preconsondntica promociona la aparicién
de las variantes retroflejas. No se encontrd, sin
embargo, en contra de lo esperado, ninguna corre-
lacién entre los puntos de articulaci6n con el rasgo
fonolégico [+ anterior] de la consonante del con-
texto y el punto de articulacién retroflejo de las
variantes.




Cuadro 1
Frecuencias de variantes retroflejas y alveolares
en posicidn final
Variantes retroflejas alveolares
Contextos
Ante consonante 25% 75%
Ante pausa 15% 85%

Ante vocal ‘ 5% 95%

En el cuadro 2 se muestran las variantes re-
troflejas que aparecen en posicion final de silaba.

Cuadro 2

Frecuencias de variantes retroflejas
en posicion final de silaba

Variantes f1l1 [t]
Contextos

Ante consonante 92% 8%
Ante pausa 100% 0%
Ante vocal 0% 100%

Es interesante sefialar que en esta posicion si-
14bica no aparece ningin caso de variante fricativa.

Como se observa en el cuadro anterior, en
esta posicién los segmentos fonéticos que pueden
aparecer se presentan précticamente en distribu-
cién complementaria, limitdndose el uso de la vi-
brante retrofleja [ r ] casi exclusivamente a la po-
sici6én prevocilica.

En posicién inicial de palabra aparece un
16% de variantes retroflejas frente a un 84% de
variantes alveolares. En esta posicién, solamente
aparecieron las variantes retroflejas fricativa y
aproximante. De estas, la fricativa [ z ] es la va-
riante m4s comin con un 57%, mientras que la va-
riante aproximante [ { ] ocurre en un 43%.

Por 1iltimo, en posicién tautosilabica, es de-
cir, formando grupo consonantico, no se registra-
ron variantes retrofiejas. Sin embargo, los autores
han escuchado muchos casos de variantes retrofle-
jas en esta posicién en hablantes nacidos en San
José.

2. Hipétesis sobre el origen de las
variantes retroflejas

La explicacién popular mis comun sobre
la aparicién de variantes en el espafiol de Costa
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Rica es atribuir su origen a una influencia del in-
glés, presumiblemente de los Estados Unidos de
América.

Aunque el presente trabajo no pretende for-
malizar ninguna hip6tesis acerca de las causas ex-
ternas del origen y extension del fenémeno de la
retroflexién de / [ / y /1 / en Costa Rica, se puede
mencionar que la teorfa popular sobre su origen
carece de un sélido fundamento, si se examinan
las condiciones minimas que se deben cumplir pa-
ra considerar un rasgo lingiiistico como el resulta-
do de una influencia de adstrato.

En primer lugar, de las tres variantes retro-
flejas que han aparecido en los datos examinados
solamente una de ellas existe realmente en llama-
do inglés estdndar norteamericano, a saber, la va-
riante aproximante retrofleja (cf. Ladefoged,
1975:148). Asi, pues, se ve que dos de las tres va-
riantes retroflejas que aparecen en-el habla culta
de San José ni siquiera existen en la supuesta len-
gua que sirve de adstrato.

En segundo lugar, tal como ha sido expre-
sado en miiltiples trabajos de dialectologia que
se han dedicado a examinar las siempre atrayen-
tes, pero desgraciadamente poco exitosas teorfas
de sustrato, adstrato y superestrato (cf. solo co-
mo un ejemplo de estos, Malmberg, 1964), exis-
ten dos condiciones sociales minimas que deben
ser cumplidas para considerar la posibilidad de
una influencia lingilifstica externa: la existencia
de un niimero considerable de hablantes que po-
sean la lengua que influye y que estos tengan un
prestigio social elevado. Si bien es cierto, el in-
glés tiene indudablemente un alto prestigio so-
cial en Costa Rica, el niimero de hablantes mo-
nolingiies de inglés o biligiies espafiol-inglés es
sumamente escaso'. Ademds, es interesante el
hecho de que en otras variantes dialectales his-
panoamericanas en las cuales el bilingilismo es-
pafiol - inglés estd largamente extendido no ha-
yan sido registrada la existencia de variantes re-
troflejas, como por ejemplo en Puerto Rico (L6-
pez Morales, 1983) o en los propios Estados
Unidos (Canfield, 1976).

Por ltimo, se debe sefialar que se han escu-
chado variantes retroflejas en hablantes de origen
campesino, con poca educacién formal. Ademds,
ninguno de los hablantes de la muestra analizada
hablaba inglés. Todos estos hechos ponen en duda
la validez de la teorfa popular de la influencia del
inglés como origen externo de las variantes retro-

flejas.
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A continuacién se presenta una posible expli-
cacion acerca de.las causas internas o estructurales de
la aparicion de las variantes retroflejas en cuestion.

Chavarrfa (1951) fue el primero en proponer
que el fonema / r /, el cual en espafiol estdndar es
considerado fonolégicamente como una vibrante
multiple, ha sido:transfonologizado, por 1o menos,
en alguna variante del espafiol de Costa Rica y
que debe ser considerado un fonema fricativo.

Los estudios cuantitativos realizados por
Umafia (1981) y por Calvo-Shadid (1995) apoyan
la propuesta de este autor, ya que muestran que el
indice de' variantes vibrantes es pricticamente nu-
lo®. Por esta razon, los autores del presente trabajo
han considerado-correcta la propuesta de Chava-
rria (1951).

Asi; pues, de acuerdo con lo anterior, el sis-
tema fonoldégico del habla en estudio presentaria
solamente un fonema vibrante simple, a saber / I /,
cuya mayoria de variantes fonéticas presentan un
punto de articulacién alveolar (96%).

Por otra parte, el fonema / 1 / ha dejado de
ocupar un tugar dentro de las vibrantes para colocar-
se en el sistema dentro de los fonemas fricativos. Los
autores proponen que este fonema fricativo puede
ser representado grdficamente por el simbolo /s /.

El subsistema de las fricativas estarfa-com-
puesto, entonces, por los siguientes fonemas, los
cuales se oponen entre si fonoldgicamente solo
por el punto de articulacion: :

/ £/ : labiodental (con frecuentes variantes

bilabiales).

/'s / : predorso alveolar (con trecuentes va-
riantes posdentales).

/s | : dpicoalveolar (con frecuentes variantes
retroflejas).

/x/: velar (con frecuentes variantes glotales)

En términos de rasgos distintivos?, los fone-
mas fricativos /s /y /s /, tal’como han sido des-
critos anteriormente, estarfan compartiendo practi-
camente los mismos rasgos distintivos, tal .como
se muestra en el cuadro 3.

Cuadro 3

Fonemas fricativos en el habla de San José en términos
de rasgos distintivos (con'la posicién original de / r /)

|- coronal] [+coronal] [-coronal]
f s os x
[+anterior] [-anterior]

Los rasgos distintivos atribuidos a los fone-
mas fricativos son los siguientes:

/ £/ [- coronal, + anterior]
/s /: [+ coronal, + anterior]
/s /: [+ coronal, + anterior]
/ x | : {- anterior, - anterior]

El que los fonemas /s /y /s /ocupen practi-
camente el mismo espacio no es solamente un he-
cho fonolégico abstracto, sino una realidad fonéti-
ca. Cuando ambos fonemas se realizan en la region
alveolar, la tinica diferencia en punto de articula-
cién estriba en la parte de la lengua que estd im-
plicada en la produccion del sonido; como se ha
dicho, el predorso en el caso de / s/ y el 4pice en
el casode/s /.

Estos hechos obligan a revisar los rasgos
distintivos que, como punto de articulacién, han
sido atribuidos anteriormente a los fonemas en
cuestion. Asi, pues, es preferible interpretar, desde
un punto de vista de simetrfa fonolégica, que el
fonema / § / presenta los rasgos distintivos [+ co-
ronal] y [- anterior]. Esto significa que, fonol6gi-
camente, / § / ha sido movido desde su posicién
original alveolar hacia una posicién més posterior,
tal como se muestra en el cuadro 4.

Cuadro 4

Fonemas fricativos en el habla de San José en términos de
rasgos distintivos (con la nueva posicién de / S /)

" [- coronal] [+ ‘coronal] [- coronal]
f- : s | s X
[+ anterior] [- anterior]

Los nuevos rasgos distintivos atribuibles a
los fonemas fricativos del espanol de San José son
los siguientes:

/ £/ [- coronal, + anterior]
/s /: [+ coronal, + anterior]
/'s | : [+ coronal, - anterior]
/x/: [- coronal, - anterior]

Segin los autores, es precisamente esta pre-
sién estructural la responsable de la aparicién de
variantes fonéticas retroflejas de / s / en el habla
de San José 7. El punto.de articulacién retroflejo,
tal como ha sido descrito en Ladefoged (1975), es
el punto de articulacién coronal y no anterior mas
cercano al punto de articulacién' alveolar, el cual
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~es, ademas, producido precisamente con el dpice
de la lengua.

En este punto, vale la pena recordar que, en
posicién intervocidlica, el fonema / § / presenta una
- ligera mayorfa de variantes fonéticas retroflejas
(54%) frente a las alveolares (46%). Precisamente
es en esta posicién donde el fonema / s / tiene una
plena funcién distintiva frente a los demds fone-
mas consonanticos. Los autores suponen que las
variantes fonéticas de / § / aparecieron inicialmente
en esta posicion, y luego se extendieron a otras po-
siciones sildbicas. Un posible orden de aparicion se
reflejaria en los porcentajes de ocurrencia de las
retroflejas en los diferentes contextos.

El hecho de que aparezcan variantes retro-
flejas para el fonema vibrante simple / [ /, a pesar
de que este fonema no sufre presion alguna sobre
su punto de articulacién, se explica como conse-
cuencia del fenémeno de neutralizacion de / [ /'y
/'$/(o/r/para ‘el espafiol estdndar) en posicién
no intervocélica, el cual permite que variantes fo-
néticas relac1onadas con alguno de ambos fone-
mas aparezcan en la misma posicién sildbica.

De este modo, en posicién final de silaba,
cuando el hablante produce variantes fonéticas vi-
brantes simples retroflejas, a causa de la neutrali-
zacién de / £ / y / s /, entonces estd en capacidad
de producir también esas mismas variantes fonéti-
cas en posicién intervocdlica; en cuyo caso estas
corresponden al fonema vibrante simple / [ /.

Por otro lado, aunque hay diferencias en la
preferencia de las variantes fonéticas preferidas
segiin el contexto (cf. los porcentajes dados en el
apartado 1), la variante retrofleja preferida en tér-
minos generales es la aproximante (80% de todos
los casos), seguida de la variante fricativa (12%) y
de la variante vibrante simple (8%). Estos porcen-
tajes vienen a confirmar las afirmaciones anterio-
res que suponen una jerarquia en el orden de apa-
ricién de las variantes retroflejas en los distintos
contextos de la silaba.

3. Conclusiones

Las variantes fonéticas retroflejas corres-
pondientes a los fonemas / [ /y / § / ocurren con
relativa frecuencia en la muestra analizada, espe-
cialmente cuando son variantes del fonema /§/en
posicién intervocdlica.

En contraste con la teoria popular que atri-
buye el origen de las variantes retroflejas a causas
externas debidas a influencia de adstrato del in-

glés, en el presente estudio se propone una hipéte-
sis del origen de estas variantes debido a causas
estructurales internas propias del sistema fonold-
gico de la variedad de habla en estudio.

Se propone que la presidn estructural que
ejerce el fonema / s / sobre el fonema / § / (original-
mente / r /) hace que este Gltimo se reiterprete como
un fonema con el rasgo distintivo [- anterior] y que,
por lo tanto, pueda presentar igualmente variantes
fonéticas no anteriores, tal como son las retroflejas.

Por ultimo, se supone que las variantes re-
troflejas se han originado en la posicién intervocé-
lica, correspondiente al fonema /s /, y que luego
se han extendido a otras posiciones de la silaba,
siguiendo un orden jerarquico.

Notas

1 Por habla culta se entiende el habla de los individuos
con un alto grado de instruccién formal.

2 Solano (1989).

3 Umaia (1981b), en su estudio de las vibrantes en una
muestra de clase media costarricense, reporta una ocu-
rrencia de varitantes vibrantes miiltiples para el fonema
/r/también de un 2%.

4 El nimero de hablantes de criollo inglés asciende a un
4% de la poblacién total de Costa Rica (Grimes, 1992).
Sin embargo, la mayorfa de los hablantes de criollo estd
concentrada geograficamente en la Provincia de Limén.
Por otra parte, es cuestionable que el criollo inglés pue-
da ser considerado una lengua mds prestigiosa que el
espafiol, por lo menos en San José, tal como se des-
prende del estudio de actitudes lingiiisticas realizado
por Simms (1990).

5 Calvo-Shadid, A. 1995. Varracién fonética de /[/y /t/
en el habla culta de San José. En: Revista de Filologia
y Lingiiistica V. 21(1):115-34, ha registrado las si-
guientes variantes fonéticas de /.r / en posicién intervo-
cdlica: asibiladas, 34%; fricativas, 33%; aproximantes,
29% y africadas 4%.

6 Terminologia empleada por Chomsky y Halle (1968).
7 Las apariciones fonéticas dentales de / s / pueden expli-
carse también como consecuencia de este mismo proce-

so de presién estructural, por el cual este fonema serfa
empujado hacia una posicién mucho més anteriorizada.
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