
PROGRAMA 
RP-1202 EXPRESIÓN ORAL 

Créditos:  3 
Requisitos: Ninguno 
Correquisitos: Ninguno  

Clasificación: Servicio 
Ciclo: – 
Modalidad:  

Horas: 3 horas teóricas 

Descripción    

Este curso está dirigido a estudiantes de la Universidad de Costa Rica, cualquiera que sea la 
especialidad en la que realicen sus estudios. Pretende brindar los conocimientos necesarios para 
lograr una comunicación oral adecuada, según sean los propósitos del emisor, la situación 
comunicativa y el interlocutor. 

Objetivos generales 

1. Brindar al estudiantado los conocimientos necesarios para una comunicación oral adecuada a
cada circunstancia.

2. Desarrollar las destrezas necesarias para expresarse en público con la formalidad y
requerimientos mínimos de la comunicación oral.

3. Favorecer el desarrollo de una competencia comunicativa que, en su ejercicio profesional, sea de
utilidad teórica y práctica.

Objetivos específicos 

Al terminar el curso, quien participa en él será capaz de: 

1. Pronunciar una conferencia con dominio del tema, del espacio, de la expresión corporal y del
lenguaje.

2. Controlar los obstáculos en la comunicación oral.

3. Articular correctamente el lenguaje.
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4. Analizar la importancia del auditorio.

5. Organizar y dirigir grupos de discusión colectiva.

6. Juzgar y criticar sus propias actuaciones y las de sus compañeros o compañeras.

7. Desarrollar estrategias variadas para diversas situaciones de comunicación oral.

Contenidos  

1. La comunicación oral. Componentes y características de este registro.

2. Análisis del auditorio. Composición social.

3. Obstáculos en la comunicación oral.

4. Organización de la exposición oral. Delimitación del tema (la consulta bibliográfica).
Objetivos. Estructura del discurso. El planeamiento (esquemas, formulación, prácticas previas,
ayudas audiovisuales, etc.)

5. Propósitos de la comunicación oral. Objetivos. Construcción de los enunciados (muletillas,
dequeísmo, uso preposicional, concordancias, orden de los elementos, etc.), concreción y
claridad de la frase y exactitud de la palabra (precisión, variedad y adecuación léxica).

6. Articulación del lenguaje. Dicción y pronunciación correctas. Cualidades de la voz: claridad,
velocidad, volumen, tono, ritmo, pausas y énfasis.

7. Requisitos de la buena exposición oral: domino del tema, del lenguaje, expresión corporal,
contacto con el auditorio, presentación personal y uso adecuado de las ayudas audiovisuales.

8. Estructura y modalidades del discurso: Charla argumental (falacias, juicios de valor y
opiniones) charla expositiva y charla motivacional.

9. La expresión oral individual; discurso, conferencia, narración, comentario.

10. La exposición oral grupal: mesa redonda, el simposio, el panel, el debate.
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Metodología 

Según el artículo 3, inciso c, del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil de la Universidad 
de Costa Rica, el crédito “es la unidad valorativa del trabajo del estudiante, equivalente a tres horas 
semanales de su trabajo, durante quince semanas, aplicadas a una actividad que ha sido supervisada, 
evaluada y aprobada por el profesor”. Este curso es de tres créditos, por esta razón demanda nueve 
horas semanales de trabajo por parte del estudiantado, tres de las cuales corresponden a horas 
lectivas y seis, a trabajo extra clase.  

Actividades 
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Mediación Virtual se utilizará en un nivel bajo; es decir, para compartir el programa del curso, 
cronograma de actividades; poner a disposición del estudiantado materiales y recursos 
bibliográficos, entregar materiales solicitados, realizar evaluaciones. Podría también utilizarse para 
participar en foros y actividades colaborativas; así como facilitar la comunicación entre docente y 
estudiantes a lo largo del curso. 

En este curso, por su misma naturaleza, se privilegia la participación del estudiantado con el fin de 
que refuerce sus conocimientos y habilidades para que los incorpore correctamente en su ejercicio 
profesional. 

1. Explicación breve de los aspectos conceptuales por parte del profesor o la profesora. 

2. Lectura oral de diversos textos. 

3. Asistencia a exposiciones orales con el fin de juzgar su adecuación a los requisitos exigidos. 

4. Grabación de fragmentos de lectura para percibir aspectos relacionados con el tono y la 
corrección fonética. 

5. Prácticas de breves escenas dramáticas mudas para poner en juego las posibilidades gestuales. 

6. Prácticas de breves escenas dramáticas verbalizadas para poner en juego las posibilidades 
relacionadas con la emisión de la voz. 

7. Relato de cuentos con todos los recursos comunicativos. 

8. Preparación y pronunciación de breves discursos individuales según tres motivos fundamentales: 
informar, convencer, persuadir. 

9. Organización y puesta en práctica, por grupos, de paneles, mesas redondas, simposios, debates, 
foros. 

10. Ejercitación constante en la evaluación de la puesta en práctica de las diversas dinámicas.



Cronograma 

Evaluación   

Horario de atención a estudiantes 
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Contenido 1 - 1 semana 
Contenido 2 - 1 semana 
Contenido 3 - 1 semana 
Contenido 4 - 1 semana 
Contenido 5 - 2 semanas 
Contenido 6 - 1 semana 
Contenido 7 - 1 semana 
Contenido 8 - 1 semana 
Contenido 9 - 2 semanas

  
Tareas 10 % 
Prácticas en clase 15 % 
Lectura literaria 10 % 
Exposición individual informativa con esquema o guion 15 % 
Exposición en grupo con esquema o guion 25 % 
Exposición individual de motivación a la acción con esquema o guion 25%

El horario de atención presencial será el día martes, a las 8:30 a. m., en la oficina LE153. 



Información general 

La Universidad de Costa Rica ha sido declarada desde 2011 como un espacio libre de 
discriminación, incluyendo la discriminación por orientación sexual e identidades de género. 

Combatamos cualquier tipo de hostigamiento sexual no solo contra las mujeres, sino contra 
cualquier persona. Para esto, se les compartirá por los medios de comunicación del curso la 
infografía sobre los pasos para interponer una denuncia por hostigamiento sexual en la Universidad 
de Costa Rica. 
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CRONOGRAMA 
RP-1202 EXPRESIÓN ORAL 

Profesora Licda. Ivannia Sibaja V. 

Clases Contenidos y actividades  

1. 10-14 

marzo 

Lectura del programa, introducción al curso 

- La comunicación oral: características, componentes 

- Importancia de practicar  

- Ejercicios de relajación  

 

2. 17-21 

marzo 

- La expresión oral individual; discurso, conferencia, narración, 

comentario.  

- Generalidades del texto persuasivo: informar 

- Análisis del auditorio  

Actividades:   

Clase magistral, práctica en clase 

1 

  3. 24-28 

marzo 

- Organización de la exposición oral. Delimitación del tema (la 

consulta bibliográfica). Objetivos. Estructura del discurso. El 

planeamiento (esquemas, formulación, prácticas previas, ayudas 

audiovisuales, etc.)  

 -Estructura del discurso: partes de la exposición – Método TED 

Clase magistral, práctica en clase 

Entrega tarea I 

4. 31-4 abril - Desarrollo:  secuencias lógicas 

- Autocontrol y práctica – Obstáculos para la comunicación 

- Articulación del lenguaje. Dicción y pronunciación correctas. 

Cualidades de la voz: claridad, velocidad, volumen, tono, ritmo, 

pausas y énfasis.  

- El emparedado  

Clase magistral, práctica en clase 

2 

5. 7-11 abril Lectura literaria - teatral 10 % en parejas    

6. 14-18 abril SEMANA SANTA  

7. 21-25 abril 

(Semana U) 

- Diseño de diapositivas 

- La exposición oral grupal: el simposio, la mesa redonda, el 

debate, el panel, la lectura teatral, la entrevista, el diálogo, el 

cine foro  

Clase magistral, práctica en clase 

 

8. 28-2 mayo - Propósitos de la comunicación oral: motivar a la acción - 

persuadir– El discurso persuasivo  

- Falacias y argumentos 

- Objetivos. Construcción de los enunciados (muletillas, 

dequeísmo, uso preposicional, concordancias, orden de los 

elementos, etc.), concreción y claridad de la frase y exactitud de 

la palabra (precisión, variedad y adecuación léxica).  

Entrega tarea II 
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Recursos didácticos: Plataforma de Mediación virtual, computadora, proyector, pizarrón, marcadores, 

PPTx de los contenidos específicos, ejercicios impresos, videos que sirven de ejemplos de expresión oral, 

materiales impresos con ejercicios de prácticas.  

Tareas: 10 % (2 tareas cortas de 5 % cada una) 

Prácticas 15 % (5 prácticas de 3 % cada una) 
 

El cronograma puede estar sujeto a cambios. 

9. 5-9 mayo Actividad grupal 25 %   

10. 12-16 

mayo 

Actividad grupal 25 %  

11. 19-23 

mayo 

 Requisitos de la buena exposición oral: dominio del tema, 

del lenguaje, expresión corporal, contacto con el auditorio, 

presentación personal y uso adecuado de las ayudas 

audiovisuales.  

Habilidades no verbales para la comunicación. 

Recomendaciones para las exposiciones orales virtuales. 

Demostración de análisis de videos de exposiciones orales. 
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12. 26-30 

mayo  

Exposición individual informativa  15 %  

13. 2-6 junio Exposición individual informativa  15 %  

14. 9-13 junio Se comparten los emparedados que se han completado para la 

exposición individual informativa 

Exposición individual: llamado a la acción (entrega asincrónica 

de video - podcast - TikTok) 10 % 
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15. 16-20 

junio 

Exposición oral individual argumentativa (incluye ensayo 

argumentativo) 15 % 

 

16. 23-27 

junio 

Exposición oral individual argumentativa (incluye ensayo 

argumentativo) 15 % 

 


