
Programación del 21 al 25 de setiembre

Conocimiento de sí
mismo: variables

internas en la
elección de

carrera

La U escucha: "Soy
estudiante UCR de
primer ingreso, mi

desarrollo personal
importa"

Estilo de Vida
Saludable: La

Importancia de la
Actividad Física

Webinar:
Atendiendo mis
dificultades de
concentración

Lenguaje y
comunicación

afectiva en
familia
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